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Ice	Breaker	
	

Instructions	

After you have gotten to know the names of everyone in your group and some random fact about them like 
their favorite kitchen utensil, use the note card being passed out to write down your group’s answers to 
the following four questions. Make sure to write your names on the top of the card because any group 
which correctly answers all of the following questions will receive a box of donuts. When you are 
finished, have the adviser hold onto the card, and he will turn it in after the ice breaker.  
 

What is the Hebrew word for commandment? 
What does the word “דברה” mean? 

How many mitzvoth are included in the עשרת הדברות? 
What are the עשרת הדברות? 

 

 
 
 

Who	knows	two?

Passover Haggadah  
Who knows 2? I know 2. Two are the Tablets of 
the Covenant. 

 הגדה של פסח
.שני לוחות הברית. שנים אני יודע? שנים מי יודע

 
 

How	are	the	two	tablets	related?	
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Prominence	of	the	עשרת הדברות

Berachos 12a  
The Kohanim serving in the Temple would 
recite the עשרת הדברות along with the 
Shema…Shmuel said, “There was a 
movement to say [the עשרת הדברות] as part of 
everyone’s regular prayers, but the idea was 
rejected because of the heretics.” [Rashi: 
who would claim that no other parts of the 
Torah are true since we are only reciting what 
Hashem spoke directly to the whole nation.]  

 ברכות יב.
קורין עשרת הדברות שמע והיה אם [הכהנים] 

 .שמוע ויאמר אמת ויציב ועבודה וברכת כהנים
אף בגבולין בקשו  :אמר רב יהודה אמר שמואל

אלא שכבר בטלום מפני תרעומת  ,לקרות כן
 אין :הארץ לעמי יאמרו שלא[רש"י:  .המינין
 מה אלא קורין שאין ותדעו ,אמת תורה שאר
].בסיני מפיו ושמעו הוא ברוך הקדוש שאמר  

 
 
 

These	were	the	mitzvoth	Hashem	spoke	directly	to	the	
whole	nation,	but	why	these?		

What’s	so	special	about	these	10?	

 

Importance	of	the	עשרת הדברות 

	Content	of	Tablets	:עשרת הדברות

Rashi Shemos 24:12 
All 613 commandments are included in the  עשרת
 Rabbenu Sa’adiah Gaon explains which .הדברות
mitzvoth are subcategories of each of the דברות. 
  

 רש"י שמות כד:יב
כל שש מאות ושלש עשרה מצות בכלל עשרת הדברות 

ורבינו סעדיה גאון פירש  ),טז:עיין במדבר רבה יג(הן 
.באזהרות שיסד לכל דבור ודבור מצות התלויות בו  

 
Abarbanel Shemos Ch. 20 
The mitzvah to love Hashem, to pray to Him, to 
sanctify His name, to fear Hashem, have 
reverence for the Temple; as well as the mitzvos 
of the Passover offering, matzah, not eating 
chametz, dwelling in the sukkah, tefillin, 
mezuzah, and the mitzvos which are a 
commemoration of the Exodus from Egypt; as 
well as the laws of the first born, tithes, terumah, 
challah; all these are included in the first דבור, 
“I am Hashem your G-d who has taken you out 
of the land of Egypt…” 
 

.  
 אברבנל שמות פרק כ'

 ולהצדיק שמו ולקדש אליו ולהתפלל י"לש האהבה מצות
 המצות ושאר מקדשו ויראת מלפניו והיראה דינו

 ואסור והמצה הפסח מצות וכן האלהות לעניני המיוחסות
 התורה מצות ושאר ומזוזה ותפלין בסכה והישיבה החמץ
 והמעשר הבכור דין וכן מצרים ליציאת זכר כלם שהם
 יוכללו שכלם ספק אין הבכור כמו שהם וחלה תרומה

ה אנכי בדבור  לאוהבי באמרו וכן הוצאתיך אשר אלהיך '
 המצות על לרמוז מצותי בכנוי אמר ולזה מצותי ולשומרי
 לא רבות שהיו ולפי יתברך אליו המתיחסות האלהיות
.האלה הדברות בכללות כלל בדרך ונאמרו אותם פירש  

 
  

1 
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So too the second דבור, “You should not have 
other gods besides Me,” includes the 
prohibitions of Molech, Ov, Yidoni, and all acts 
of Kishuf, which are all types idol worship; also 
not prophesying in the name of false gods, not to 
draw Jews astray to idol worship, to destroy all 
idol worship paraphernalia, and the 
prohibitions of tattooing, cutting oneself over a 
dead relative, wearing sha’atnez or klayim, 
which are all remnants of 
idol worship.  
 
In the דבור of “Do not take 
the name of Hashem in vain” 
are included all laws of oaths 
and vows, nazir, and not 
cursing Hashem. The דבור of 
Shabbos includes all the laws 
of the holidays and their 
sacrifices, as well as Rosh Chodesh and the 
calendar. The command to honor our parents 
includes all the mitzvos relating to parents: awe, 
not hitting or cursing, and following the 
traditions of our ancestors.  
 
The command not to murder includes all laws of 
taking a life or physically harming someone. 
“Do not commit adultery” includes all the 
prohibited relationships. “Do not kidnap” 
includes all property and financial laws. “Do 
not bear false witness” includes all laws of 
witnesses and testimony, as well as evil speech. 
“Do not covet” is a general command for good 
character traits (middos).  

 
 מעשי כל ובכלל והידעוני והאוב המולך כולל לך יהיה לא דבור וכן

 אחרים אלהים בשם להתנבאות ושלא .א"ע מיני כולם הם כי כשוף
 דיני כל נכללים ובו ואשרה פסל להקים ושלא ולהדיח להסית ושלא
 אליה ומלזבוח אליה הנטפל וכל שמה ולאבד ותשמישיה וכליה א"ע

 ושריטה וקרחה קעקע כתיבת ואסור .עובדיה כמעשי ומעשות
 הרב שביאר כמו א"הע מדרכי כולם הם כי וכלאים שעטנז ולבישת
.המורה  

 
 דיני כל יוכללו תשא לא בדבור וככה 

 הקדשות ודיני וחרמות ונדרים השבועות
 בדבור וכן .'ה את לברך ושלא נזיר ודיני
 וקרבנותיהם 'ה מועדי כל יוכללו זכור
 ראשי קרבן וגם כהלכתן ומוספין תמידין
 עניני המגביל החדש וקידש חדשים
 תוכלל כבד ובדבור .וסימניהם המועדים
 מפניהם והיראה והקללה ההכאה
 בפירוש הראשונים בקבלת הוהאמונ
  .ומצותיה התורה

 
 המשפטים כל יוכללו תרצח ובלא

 כל כולל תנאף ולא וזולתם הגוף והכאות נפשות בדיני התלויים
 חרופה ושפחה זכור או בהמה האסורות והביאות העריות משפטי
 המשפטים כל כולל תגנוב ולא .ניאוף בכלל שכולם ודומיהם
 ועולת והאריסים והשותפים השומרים ומשפטי בממון התלויים
 וגזל הונאה ודיני הקרקעות וחלוקת והשכנים והמשקולות המדות
 בדרך חבירו ממון להוציא הם שכולם ודומיהם שכיר ושכר וריבית
 דבה 'ומוצי וזוממים שקרים עדים משפטי כולל תענה ולא ראוי בלתי
 נכלל ובו טובות מדות כל כולל תחמוד ולא .ואיכותם העדים ודיני
 והשבת הטעינה ועזר חנם שנאת אסור ובכלל כמוך לרעך ואהבת
 ושלוח ויתום אלמנה לענות ושלא ורכב רחים יחבול ושלא האבדה
 ובחמור בשור תחרוש ולא אחד ביום תשחטו לא בנו ואת ואותו הקן
 המדות על כוללת אזהרה שהיא תחמוד בלא נכללו כלם יחדיו
 במדות סבה הם כי אסורות מאכלות מיני שם יוכללו וגם הרעות
 הדברות בכללי כלל בדרך שנאמר אחרות מצות וכן ההן הרעות
.האלה

 
 
 

Breaking	more	ice	

	Instructions	

 
 

Imagine your group is a BuzzFeeder writing a list of “10 Commandments” to post on 
BuzzFeed.com. Write your list on a second note card with your names on it (different than the 
one before) to participate in a contest for the best list. 
 

What would be your “10 Commandments” for traveling to camp? 
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